
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

КАША МОЛОЧНАЯ ВЯЗКАЯ МАННАЯ С МАСЛОМ 250 Сборник рецептур или ТТК

ЯЙЦО ВАРЕНОЕ ВКРУТУЮ 1шт Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ В АССОРТИМЕНТЕ 55 Сборник рецептур или ТТК

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 200 Сборник рецептур или ТТК

Итого за прием пищи: 569 23,6 24,2 93,1 691,3

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОЙ 100 Сборник рецептур или ТТК

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ 250 Сборник рецептур или ТТК

ПЕЛЬМЕНИ ОТВАРНЫЕ СО СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ 200 Сборник рецептур или ТТК

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ В АССОРТИМЕНТЕ 60 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ В АССОРТИМЕНТЕ 60 Сборник рецептур или ТТК

Итого за прием пищи: 870 34,5 29,4 140,8 902,9

58,1 53,6 233,9 1 594,2

Завтрак

Обед

 Примерное 10-ти дневное меню

в лагерях с  дневным пребыванием детей возрастной группы 12-18 лет 
 в период каникул при 2-х разовом питании

1 Вариант

Прием пищи, наименование блюда
Масса 
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

Технологическая 
документация

Всего за день:
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 Примерное 10-ти дневное меню

в лагерях с  дневным пребыванием детей возрастной группы 12-18 лет 
 в период каникул при 2-х разовом питании

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

КАША МОЛОЧНАЯ ВЯЗКАЯ ОВСЯНАЯ С МАСЛОМ 250 Сборник рецептур или ТТК

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 150 Сборник рецептур или ТТК

ЧАЙ С САХАРОМ 200 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ В АССОРТИМЕНТЕ 40 Сборник рецептур или ТТК

СОК/НЕКТАР В АССОРТИМЕНТЕ 200 Сборник рецептур или ТТК

Итого за прием пищи: 840 22,2 24,3 105,6 749,7

ОВОЩИ ПО СЕЗОНУ 100 Сборник рецептур или ТТК

СУП С БОБОВЫМИ (ГОРОХ) 250 Сборник рецептур или ТТК

КОТЛЕТА РЫБНАЯ 100 Сборник рецептур или ТТК

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ (РОЖКИ) с маслом 180 Сборник рецептур или ТТК

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 200 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ В АССОРТИМЕНТЕ 60 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ В АССОРТИМЕНТЕ 60 Сборник рецептур или ТТК

Итого за прием пищи: 950 33,1 31,6 140,8 993,3

55,3 55,9 246,4 1 743,0Всего за день:

Прием пищи, наименование блюда
Масса 
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

Технологическая 
документация

Завтрак

2 Вариант

Обед
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 Примерное 10-ти дневное меню

в лагерях с  дневным пребыванием детей возрастной группы 12-18 лет 
 в период каникул при 2-х разовом питании

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

КАША МОЛОЧНАЯ ВЯЗКАЯ ПШЕНИЧНАЯ С МАСЛОМ 250 Сборник рецептур или ТТК

БЛИНЧИКИ С МОЛОКОМ ЦЕЛЬНЫМ СГУЩЕННЫМ С САХАРОМ 90 Сборник рецептур или ТТК

ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ 200 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ В АССОРТИМЕНТЕ 50 Сборник рецептур или ТТК

Итого за прием пищи: 590 20,8 24,2 100,6 714,0

МОРКОВЬ ПО-КОРЕЙСКИ 100 Сборник рецептур или ТТК

СУП С КРУПОЙ (рисовая) 250 Сборник рецептур или ТТК

ПТИЦА, ТУШЕННАЯ В СОУСЕ С ОВОЩАМИ 200 Сборник рецептур или ТТК

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 200 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ В АССОРТИМЕНТЕ 60 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ В АССОРТИМЕНТЕ 60 Сборник рецептур или ТТК

Итого за прием пищи: 870 33,6 33,8 111,0 928,9

54,4 58,0 211,6 1 642,9

3 Вариант

Прием пищи, наименование блюда
Масса 
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

Технологическая 
документация

Завтрак

Обед

Всего за день:
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 Примерное 10-ти дневное меню

в лагерях с  дневным пребыванием детей возрастной группы 12-18 лет 
 в период каникул при 2-х разовом питании

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

ВАРЕНИКИ С КАРТОФЕЛЕМ ОТВАРНЫЕ С СОУСОМ СМЕТАННЫМ 250/50 Сборник рецептур или ТТК

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 200 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ В АССОРТИМЕНТЕ 50 Сборник рецептур или ТТК

СОК/НЕКТАР В АССОРТИМЕНТЕ 200 Сборник рецептур или ТТК

Итого за прием пищи: 750 23,0 19,0 105,6 724,1

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОЙ 100 Сборник рецептур или ТТК

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ 250 Сборник рецептур или ТТК

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 200 Сборник рецептур или ТТК

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ В АССОРТИМЕНТЕ 60 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ В АССОРТИМЕНТЕ 60 Сборник рецептур или ТТК

Итого за прием пищи: 870 27,5 33,8 129,7 1 000,6

50,5 52,8 235,3 1 724,7

Обед

Всего за день:

Прием пищи, наименование блюда
Масса 
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

Технологическая 
документация

Завтрак

4 Вариант

Передан через Диадок 27.05.2024 13:46 GMT+03:00
983571e8-65e3-493e-b228-0db3ca5ef1ba

 Страница 4 из 11



 Примерное 10-ти дневное меню

в лагерях с  дневным пребыванием детей возрастной группы 12-18 лет 
 в период каникул при 2-х разовом питании

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

КАША МОЛОЧНАЯ ВЯЗКАЯ МАННАЯ С МАСЛОМ 250 Сборник рецептур или ТТК

ЯЙЦО ВАРЕНОЕ ВКРУТУЮ 1шт Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ В АССОРТИМЕНТЕ 55 Сборник рецептур или ТТК

ЧАЙ С САХАРОМ 200 Сборник рецептур или ТТК

Итого за прием пищи: 569 23,6 24,2 92,9 689,3

ОВОЩИ ПО СЕЗОНУ 100 Сборник рецептур или ТТК

СУП С БОБОВЫМИ (ГОРОХ) 250 Сборник рецептур или ТТК

ЖАРКОЕ ПО-ДЕРЕВЕНСКИ 200 Сборник рецептур или ТТК

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 200 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ В АССОРТИМЕНТЕ 60 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ В АССОРТИМЕНТЕ 60 Сборник рецептур или ТТК

Итого за прием пищи: 870 32,3 33,8 126,7 915,6

55,9 58,0 219,6 1 604,9Всего за день:

5 Вариант

Прием пищи, наименование блюда
Масса 
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

Технологическая 
документация

Завтрак

Обед
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 Примерное 10-ти дневное меню

в лагерях с  дневным пребыванием детей возрастной группы 12-18 лет 
 в период каникул при 2-х разовом питании

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

КАША МОЛОЧНАЯ ВЯЗКАЯ ОВСЯНАЯ С МАСЛОМ 250 Сборник рецептур или ТТК

БЛИНЧИКИ С МОЛОКОМ ЦЕЛЬНЫМ СГУЩЕННЫМ С САХАРОМ 90 Сборник рецептур или ТТК

ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ 200 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ В АССОРТИМЕНТЕ 30 Сборник рецептур или ТТК

Итого за прием пищи: 570 23,6 24,2 100,6 714,0

МОРКОВЬ ПО-КОРЕЙСКИ 100 Сборник рецептур или ТТК

СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ 250 Сборник рецептур или ТТК

ПТИЦА, ТУШЕННАЯ В СОУСЕ С ОВОЩАМИ 200 Сборник рецептур или ТТК

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 200 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ В АССОРТИМЕНТЕ 60 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ В АССОРТИМЕНТЕ 60 Сборник рецептур или ТТК

Итого за прием пищи: 950 31,2 33,8 110,3 927,9

54,8 58,0 210,9 1 641,9

6 Вариант

Обед

Всего за день:

Прием пищи, наименование блюда
Масса 
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

Технологическая 
документация

Завтрак
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 Примерное 10-ти дневное меню

в лагерях с  дневным пребыванием детей возрастной группы 12-18 лет 
 в период каникул при 2-х разовом питании

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

ВАРЕНИКИ С КАРТОФЕЛЕМ ОТВАРНЫЕ С СОУСОМ СМЕТАННЫМ 250/50 Сборник рецептур или ТТК

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 200 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ В АССОРТИМЕНТЕ 55 Сборник рецептур или ТТК

СОК/НЕКТАР В АССОРТИМЕНТЕ 200 Сборник рецептур или ТТК

Итого за прием пищи: 755 23,4 19,0 105,6 749,7

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОЙ 100 Сборник рецептур или ТТК

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ 250 Сборник рецептур или ТТК

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 200 Сборник рецептур или ТТК

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ В АССОРТИМЕНТЕ 60 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ В АССОРТИМЕНТЕ 60 Сборник рецептур или ТТК

Итого за прием пищи: 870 28,9 33,8 131,6 999,6

52,3 52,8 237,2 1 749,3

7 Вариант

Прием пищи, наименование блюда
Масса 
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

Технологическая 
документация

Завтрак

Обед

Всего за день:
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 Примерное 10-ти дневное меню

в лагерях с  дневным пребыванием детей возрастной группы 12-18 лет 
 в период каникул при 2-х разовом питании

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

КАША МОЛОЧНАЯ ВЯЗКАЯ РИСОВАЯ С МАСЛОМ 250 Сборник рецептур или ТТК

ЯЙЦО ВАРЕНОЕ ВКРУТУЮ 1шт Сборник рецептур или ТТК

ЧАЙ С САХАРОМ 200 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ В АССОРТИМЕНТЕ 50 Сборник рецептур или ТТК

Итого за прием пищи: 564 23,6 24,2 90,4 677,6

ОВОЩИ ПО СЕЗОНУ 100 Сборник рецептур или ТТК

СУП С БОБОВЫМИ (ГОРОХ) 250 Сборник рецептур или ТТК

ГРЕЧКА ПО-КУПЕЧЕСКИ С ФАРШЕМ ИЗ ГОВЯДИНЫ 200 Сборник рецептур или ТТК

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 200 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ В АССОРТИМЕНТЕ 60 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ В АССОРТИМЕНТЕ 60 Сборник рецептур или ТТК

Итого за прием пищи: 870 33,1 27,2 140,8 960,7

56,7 51,4 231,2 1 638,3

Прием пищи, наименование блюда
Масса 
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

Технологическая 
документация

Завтрак

8 Вариант

Обед

Всего за день:
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 Примерное 10-ти дневное меню

в лагерях с  дневным пребыванием детей возрастной группы 12-18 лет 
 в период каникул при 2-х разовом питании

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

КАША МОЛОЧНАЯ ВЯЗКАЯ МАННАЯ С МАСЛОМ 250 Сборник рецептур или ТТК

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 40/10 Сборник рецептур или ТТК

ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ 200 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ В АССОРТИМЕНТЕ 50 Сборник рецептур или ТТК

СОК/НЕКТАР В АССОРТИМЕНТЕ 200 Сборник рецептур или ТТК

Итого за прием пищи: 750 21,4 24,2 105,6 749,7

МОРКОВЬ ПО-КОРЕЙСКИ 100 Сборник рецептур или ТТК

СУП С КРУПОЙ (рисовая) 250 Сборник рецептур или ТТК

ПЕЛЬМЕНИ ОТВАРНЫЕ СО СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ 200 Сборник рецептур или ТТК

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 200 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ В АССОРТИМЕНТЕ 60 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ В АССОРТИМЕНТЕ 60 Сборник рецептур или ТТК

Итого за прием пищи: 870 33,1 31,7 144,0 879,2

54,5 55,9 249,6 1 628,9Всего за день:

9 Вариант

Прием пищи, наименование блюда
Масса 
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

Технологическая 
документация

Завтрак

Обед
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 Примерное 10-ти дневное меню

в лагерях с  дневным пребыванием детей возрастной группы 12-18 лет 
 в период каникул при 2-х разовом питании

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

КАША МОЛОЧНАЯ ВЯЗКАЯ ОВСЯНАЯ С МАСЛОМ 250 Сборник рецептур или ТТК

БЛИНЧИКИ С МОЛОКОМ ЦЕЛЬНЫМ СГУЩЕННЫМ С САХАРОМ 90 Сборник рецептур или ТТК

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 200 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ В АССОРТИМЕНТЕ 50 Сборник рецептур или ТТК

Итого за прием пищи: 590 26,1 29,8 119,7 812,5

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОЙ 100 Сборник рецептур или ТТК

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ 250 Сборник рецептур или ТТК

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 200 Сборник рецептур или ТТК

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ В АССОРТИМЕНТЕ 60 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ В АССОРТИМЕНТЕ 60 Сборник рецептур или ТТК

Итого за прием пищи: 870 28,9 33,8 131,6 999,6

55,0 63,6 251,3 1 812,1

Белки, г Жиры, г Углеводы, г ккал
547,5 559,9 2 327,0 16 780,1 
54,7 56,0 232,7 1678,0

10 Вариант

ИТОГО ПО ПРИМЕРНОМУ МЕНЮ
Итого

Итого за период
Среднее значение за период

Обед

Всего за день:

Прием пищи, наименование блюда
Масса 
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

Технологическая 
документация

Завтрак
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