IIpumepHoe 10-TH THEBHOE MEHIO

B Jlarepsix ¢ JHeBHbIM Npe0bIBaHUEeM JAeTeil Bo3pacTHOM rpynnsl 12-18 aer

B NMepUOJ KAHUKYJ NMPH 2-X pa30BOM MUTAHUHT

1 Bapuanr
Tpuem mumm, HauMenosanue 6101 Macca Iuessie BewecTsa JHepreTu-yeckas TexHoJiorH4ecKast
NOpILHH Beaxu, r HKupor, 1 Vraesoast, 1 LHeHHOCTh, KKAJI JOKyMeHTALUS
3aBTpak
KAILIA MOJIOYHAA BA3KAS MAHHAS C MACJIOM 250 Co6opuuk penentyp unu TTK
SMII0 BAPEHOE BKPYTVIO lmr Co6opuuk penentyp unu TTK
XJIEb B ACCOPTUMEHTE 55 Co6opuuk peuentyp unu TTK
YA C CAXAPOM U TUMOHOM 200 C6opruk pernentyp mwim TTK
Hroro 3a npuem numm: 569 23,6 24,2 93,1 6091,3
Ooen
CAJIAT U3 CBEKJIbI OTBAPHOM 100 C6opruk pernentyp mwmm TTK
LI 13 CBEXEM KAITYCTBI C KAPTO®EJIEM 250 C6opruk penentyp mwmu TTK
MEJIBMEHU OTBAPHBIE CO CJIMBOYHbIM MACJIOM 200 C6opruk penentyp mmu TTK
KOMIIOT U3 CMECHU CYXO®DPYKTOB 200 Co6opuuk penentyp unu TTK
XJIEb B ACCOPTUMEHTE 60 Co6opnuk perentyp uiu TTK
XJIEb B ACCOPTUMEHTE 60 Co6opuuk perentyp unu TTK
HToro 3a npuem numu: 870 34,5 29,4 140,8 902,9
Bcero 3a nennb: 58,1 53,6 233,9 1594,2

MepesaH vepes [nanok 27.05.2024 13:46 GMT+03:00 /
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B Jlarepsix ¢ JHeBHbIM Npe0bIBaHUEeM JAeTeil Bo3pacTHOM rpynnsl 12-18 aer

IIpumepHoe 10-TH THEBHOE MEHIO

B NMepUOJ KAHUKYJ NMPH 2-X pa30BOM MUTAHUHT

2 Bapuant
VT s —— o, Macca IMumesbie BemecTsa JHepreTu-yeckas TexHosiorn4eckas
NOpILHH F—_ HKnpor, 1 Vraesomon, r LHeHHOCTh, KKAJI JOKyMeHTALUS
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHAS BA3KAA OBCSAHAS C MACJIOM 250 Co6opuuk perentyp uinu TTK
OPVYKTBI CBEXKUE 150 C6opuuk penentyp uinu TTK
YA C CAXAPOM 200 C6opruk perentyp umn TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 40 Coopnuk peuentyp uwin TTK
COK/HEKTAP B ACCOPTUMEHTE 200 Co6opuuk penentyp nim TTK
HTtoro 3a npuem nuuu: 840 22,2 24,3 105,6 749,7
Oben

OBOILIHU IT1O CE3OHY 100 Coopnuk peuentyp uian TTK
CVYII C BOBOBBIMU (I'OPOX) 250 Coopnuk peuentyp uian TTK
KOTIJIETA PbIBHAA 100 Co6opuuk perentyp unu TTK
MAKAPOHHBIE U3JIEJINA OTBAPHBIE (POXKW) ¢ maciom 180 Co6opuuk perentyp miu TTK
KOMIIOT M3 U3IOMA 200 Co6opuuk perentyp uimu TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 60 C6opuuk perentyp uiu TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 60 C6opruk pernentyp mwim TTK
HTtoro 3a npuem nuinu: 950 33,1 31,6 140,8 993,3

Bcero 3a 1enb: 55,3 55,9 246,4 1743,0

MNepepar vepes [naznok 27.05.2024 13:46 GMT+03:00 // \\
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B Jlarepsix ¢ JHeBHbIM Npe0bIBaHUEeM JAeTeil Bo3pacTHOM rpynnsl 12-18 aer

IIpumepHoe 10-TH THEBHOE MEHIO

B NMepUOJ KAHUKYJ NMPH 2-X pa30BOM MUTAHUHT

3 BapuaHT
Tpuem mumm, HauMenosanHe 6101 Macca Iuessie BewecTsa JHepreTu-yeckas TexHoJiorH4ecKast
HNOpILHH Beaxm, r HKupht, [ — LeHHOCTh, KKAJI JOKyMeHTAIUS
3aBTpak
KAIIA MOJIOYHAA BA3KAS INIIEHWUYHASA C MACJIOM 250 Co6opuuk penentyp unu TTK
BJIMHYMKU C MOJIOKOM HEJIbHBIM CT'YHIEHHBIM C CAXAPOM 90 Co6opuuk penentyp unu TTK
YA C CAXAPOM KAPKAJIE 200 Coopuuk perentyp unu TTK
XJIEb B ACCOPTUMEHTE 50 Coopnuk peuentyp uin TTK
Hroro 3a npuem nuum: 590 20,8 24,2 100,6 714,0
Ooen
MOPKOBb ITO-KOPEMCKH 100 C6opruk pernentyp mwmm TTK
CVYII C KPYIIOH (pucosas) 250 C6opruk penentyp mwmu TTK
I[THUIA, TYHIEHHAS B COYCE C OBOILIAMU 200 C6opruk penentyp mmu TTK
KOMIIOT 13 CBEXUX ITJIOAOB 200 Co6opuuk penentyp unu TTK
XJIEb B ACCOPTUMEHTE 60 Co6opnuk perentyp uiu TTK
XJIEb B ACCOPTUMEHTE 60 Co6opuuk perentyp unu TTK
HToro 3a npuem numu: 870 33,6 33,8 111,0 9289
Bcero 3a 1eHb: 54,4 58,0 211,6 16429

MepesaH vepes [nanok 27.05.2024 13:46 GMT+03:00 /
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IIpumepHoe 10-TH THEBHOE MEHIO

B Jlarepsix ¢ JHeBHbIM Npe0bIBaHUEeM JAeTeil Bo3pacTHOM rpynnsl 12-18 aer

B NMepUOJ KAHUKYJ NMPH 2-X pa30BOM MUTAHUHT

4 Bapuanrt
e — o) Macca ITumeBbie BemecTsa JHepreTu-yeckast TexHonornueckas
NOPIMH F—_ p—_— T LHEHHOCTh, KKaJI JOKYMEHTAIUS
3aBTpak
BAPEHWKHU C KAPTO®EJIEM OTBAPHBIE C COYCOM CMETAHHbBIM 250/50 C6opuuk penentyp mmi TTK
YA C CAXAPOM U TUMOHOM 200 C6opuuk penentyp uinu TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 50 C6opruk penentyp mwim TTK
COK/HEKTAP B ACCOPTUMEHTE 200 C6opruk penentyp mwi TTK
Hroro 3a npuem numm: 750 23,0 19,0 105,6 724,1
Ooen
CAJIAT U3 CBEKJIBI OTBAPHOM 100 C6opruk penentyp mwin TTK
LI 13 CBEXEM KAITYCTBI C KAPTO®EJIEM 250 C6opruk penentyp mwmu TTK
ITJIOB U3 ITTUIIbI 200 C6opruk penentyp mmu TTK
KOMIIOT U3 CMECH CYXOPPYKTOB 200 C6opruk penentyp umu TTK
XJIEb B ACCOPTUMEHTE 60 Co6opuuk perentyp nimu TTK
XJIEb B ACCOPTUMEHTE 60 Co6opuuk perentyp nim TTK
HToro 3a npuem numu: 870 27,5 33,8 129,7 1 000,6
Bcero 3a 1eHb: 50,5 52,8 235,3 1724,7

MepesaH vepes [nanok 27.05.2024 13:46 GMT+03:00 /
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B Jlarepsix ¢ JHeBHbIM Npe0bIBaHUEeM JAeTeil Bo3pacTHOM rpynnsl 12-18 aer

IIpumepHoe 10-TH THEBHOE MEHIO

B NMepUOJ KAHUKYJ NMPH 2-X pa30BOM MUTAHUHT

5 Bapuant
T s —— o, Macca IMumesnbie BemecTsa JHepreTu-yeckas TexHoJiorn4eckas
NOpUMH Bex, 1 Knpht, 1 Vraesomon, r LHeHHOCTh, KKAJI JOKyMeHTALUS
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHAS BA3KASA MAHHAS C MACJIOM 250 Co6opuuk perentyp uinu TTK
SIULIO BAPEHOE BKPYTVIO lwr C6opuuk penentyp uinu TTK
XJIEb B ACCOPTUMEHTE 55 C6opruk pernentyp mwim TTK
YA C CAXAPOM 200 C6opruk penentyp mwim TTK
Hroro 3a npuem nuum: 569 23,6 24,2 92,9 689,3
Ooen
OBOIIU I10 CE30HY 100 C6opruk penentyp mwim TTK
CVII C BOBOBbIMHU (I'OPOX) 250 C6opruk penentyp mwmu TTK
XKAPKOE ITO-JEPEBEHCKU 200 C6opruk penentyp mmu TTK
KOMIIOT U3 U3IOMA 200 C6opruk penentyp umu TTK
XJIEb B ACCOPTUMEHTE 60 Co6opuuk penentyp nim TTK
XJIEb B ACCOPTUMEHTE 60 Co6opuuk perentyp nimu TTK
HTtoro 3a npuem numu: 870 32,3 33,8 126,7 915,6
Bceero 3a 1eHb: 55,9 58,0 219,6 1604,9

MepesaH vepes [nanok 27.05.2024 13:46 GMT+03:00 // \\
983571e8-65e3-493e-b228-0db3caSeflba |

Crpanuua 5 w3 11 ‘\

3

/ﬁ



B Jlarepsix ¢ JHeBHbIM Npe0bIBaHUEeM JAeTeil Bo3pacTHOM rpynnsl 12-18 aer

IIpumepHoe 10-TH THEBHOE MEHIO

B NMepUOJ KAHUKYJ NMPH 2-X pa30BOM MUTAHUHT

6 Bapuant
Tpuem mumm, HauMenosanHe 6101 Macca Iuessie BewecTsa JHepreTu-yeckas TexHoJiorH4ecKast
HNOpILHH Beax, 1 HKupht, [ — IEHHOCTD, KKaJI JOKYMeHTAIUS
3aBTpak
KAIIA MOJIOUYHAA BA3KAS OBCAHASA C MACJIOM 250 Co6opuuk penentyp unu TTK
BJIMHYMKU C MOJIOKOM HEJIbHBIM CT'YHIEHHBIM C CAXAPOM 90 Co6opuuk penentyp unu TTK
YA C CAXAPOM KAPKAJIE 200 Coopuuk perentyp unu TTK
XJIEb B ACCOPTUMEHTE 30 Coopnuk peuentyp uin TTK
HToro 3a npuem numu: 570 23,6 24,2 100,6 714,0
Oben
MOPKOBB ITO-KOPEUCKH 100 Coopnuk peuentyp uwin TTK
CYI1 C MAKAPOHHBIMU U3AEJINAMU 250 Coopnuk peuentyp uian TTK
[TULA, TYHHIEHHAS B COYCE C OBOILIAMU 200 Coopnuk peuentyp uian TTK
KOMIIOT M3 CBEXUX IVIOAOB 200 Co6opuuk perentyp niu TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 60 Co6opuuk perentyp niu TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 60 Co6opuuk perentyp nimu TTK
Hroro 3a npuem nuumm: 950 31,2 33,8 110,3 927,9
Bcero 3a aeHb: 54,8 58,0 210,9 16419

MepesaH vepes [nanok 27.05.2024 13:46 GMT+03:00 // \\
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IIpumepHoe 10-TH THEBHOE MEHIO

B Jlarepsix ¢ JHeBHbIM Npe0bIBaHUEeM JAeTeil Bo3pacTHOM rpynnsl 12-18 aer

B NMepUOJ KAHUKYJ NMPH 2-X pa30BOM MUTAHUHT

7 Bapunant
1T Srmm— oo Macca Inessie BewecTsa JHepreTu-yeckas TexHoJiorH4ecKast
NOpUMH Beaxu, r HKupor, 1 Vraesoast, 1 LHeHHOCTh, KKAJI JOKYMeHTALUS
3aBTpak
BAPEHWKHU C KAPTO®EJIEM OTBAPHBIE C COYCOM CMETAHHbIM 250/50 C6opuuk peuentyp ui TTK
YA C CAXAPOM U TUMOHOM 200 Co6opuuk penentyp uiu TTK
XJIEb B ACCOPTUMEHTE 55 C6opruk peuentyp i TTK
COK/HEKTAP B ACCOPTUMEHTE 200 C6opruk penentyp mwim TTK
Hroro 3a npuem numm: 755 23,4 19,0 105,6 749,7
Ooen
CAJIAT U3 CBEKJIbI OTBAPHOM 100 C6opruk penentyp mwm TTK
BOPIII C KAITYCTOU ¥ KAPTO®EJIEM 250 C6opruk penentyp mwiu TTK
I1JIOB U3 ITTUIbI 200 C6opruk penentyp mmu TTK
KOMIIOT U3 CMECH CYXOPPYKTOB 200 C6opruk penentyp mmu TTK
XJIEb B ACCOPTUMEHTE 60 Co6opuuk perentyp nimu TTK
XJIEb B ACCOPTUMEHTE 60 Co6opuuk penentyp unu TTK
HToro 3a npuem numu: 870 28,9 33,8 131,6 999.6
Bcero 3a 1eHb: 52,3 52,8 237,2 1749,3

MepesaH vepes [nanok 27.05.2024 13:46 GMT+03:00 /
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B Jlarepsix ¢ JHeBHbIM Npe0bIBaHUEeM JAeTeil Bo3pacTHOM rpynnsl 12-18 aer

IIpumepHoe 10-TH THEBHOE MEHIO

B NMepUOJ KAHUKYJ NMPH 2-X pa30BOM MUTAHUHT

8 Bapuant
TIpHeM mHIH, HAHMEROBaMHE G1I0Ka Macca IMumesbie BemecTsa JHepreTu-yeckas TexHosiorn4eckas
NOpUUH Beaxm, Kupot, r [ — LHeHHOCTh, KKaJI JOKyMeHTAIUS
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHAA BA3KAA PUCOBAS C MACJIOM 250 Co6opuuk perentyp wiu TTK
SIULIO BAPEHOE BKPYTVIO lmr C6opHuk perentyp uiu TTK
YA C CAXAPOM 200 C6opruk penentyp mwim TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 50 C6opruk penentyp mwim TTK
Hroro 3a npuem nuum: 564 23,6 24,2 90,4 677,6
Ooen
OBOIIMU I10 CE30HY 100 C6opruk penentyp mwin TTK
CVII C BOBOBbIMHU (I'OPOX) 250 C6opruk penentyp mwmu TTK
I'PEYKA ITO-KYIIEYECKH C ®APIIEM U3 I'OBAJWHBI 200 C6opruk penentyp umu TTK
KOMIIOT U3 U3IOMA 200 C6opnuuk penentyp umu TTK
XJIEb B ACCOPTUMEHTE 60 Co6opuuk perentyp nwim TTK
XJIEb B ACCOPTUMEHTE 60 Co6opuuk perentyp nimu TTK
HToro 3a npuem numu: 870 33,1 27,2 140,8 960,7
Bcero 3a 1eHb: 56,7 51,4 231,2 16383
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IIpumepHoe 10-TH THEBHOE MEHIO

B Jlarepsix ¢ JHeBHbIM Npe0bIBaHUEeM JAeTeil Bo3pacTHOM rpynnsl 12-18 aer

B NMepUOJ KAHUKYJ NMPH 2-X pa30BOM MUTAHUHT

9 Bapuant
e — ey Macca ITumeBsblie BemecTBa JHepreTu-yeckas TexHonornueckas
NOPIMH F—— HKupon, 1 Vraesonon 1 LHEHHOCTh, KKaJI JOKYMEHTAIUS
3aBTpak
KAIITA MOJIOYHAS BA3KASI MAHHASI C MACJIOM 250 C6opruk penentyp umu TTK
BYTEPBPO/J C MACJIOM 40/10 Co6opuuk penentyp unu TTK
YA C CAXAPOM KAPKAJIE 200 Co6opuuk penentyp unu TTK
XJIEb B ACCOPTUMEHTE 50 Coopnuk peuentyp uin TTK
COK/HEKTAP B ACCOPTUMEHTE 200 Co6opuuk penentyp nimu TTK
HToro 3a npuem nuuu: 750 214 24,2 105,6 749,7
Oben
MOPKOBB ITO-KOPEMCKU 100 Coopnuk peuentyp uian TTK
CVII C KPVIIOM (pucosast) 250 Coopnuk peuentyp uwian TTK
[TEJIbMEHU OTBAPHBIE CO CJIMBOYHbIM MACJIOM 200 Co6opuuk perentyp uinu TTK
KOMIIOT 13 CBEXHUX IVIOAOB 200 Co6opuuk perentyp uinu TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 60 Co6opuuk perentyp uiu TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 60 C6opuuk perentyp niu TTK
HTtoro 3a npuem nuimu: 870 33,1 31,7 144,0 879,2
Bcero 3a aenb: 54,5 55,9 249,6 1628,9

MNepepar vepes [naznok 27.05.2024 13:46 GMT+03:00 // \\
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IIpumepHoe 10-TH THEBHOE MEHIO

B Jlarepsix ¢ JHeBHbIM Npe0bIBaHUEeM JAeTeil Bo3pacTHOM rpynnsl 12-18 aer

B NMepUOJ KAHUKYJ NMPH 2-X pa30BOM MUTAHUHT

10 Bapuant
Macca Inessie BewecTsa JHepreTu-yeckas TexHoJiorn4ecKast
IIpuem nuim, HauMeHoBaHue 011042
NOpUMH HEHHOCTD, KKaJI JOKYMeHTALUS
beaku, r JKupsl, r Yraesoabl, r
3aBTpak
KAIIA MOJIOUYHAA BA3KAS OBCAHASA C MACJIOM 250 Co6opuuk penentyp unu TTK
BJIMHYMKNU C MOJIOKOM IEJIbHBIM CT'YHIEHHBIM C CAXAPOM 90 Co6opuuk penentyp unu TTK
YA C CAXAPOM U IUMOHOM 200 Coopuuk perentyp unu TTK
XJIEb B ACCOPTUMEHTE 50 Coopnuk peuentyp uin TTK
HToro 3a npuem numu: 590 26,1 29,8 119,7 812,5
Oben
CAJIAT 13 CBEKJIbI OTBAPHOI1 100 Coopnuk peuentyp uwin TTK
BOPII C KAITYCTOM 1 KAPTO®EJIEM 250 Coopnuk peuentyp uian TTK
IJIOB U3 IITULbI 200 Coopnuk peuentyp uian TTK
KOMIIOT N3 CMECHU CYXO®DPYKTOB 200 Co6opuuk perentyp niu TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 60 Co6opuuk perentyp niu TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 60 Co6opuuk perentyp nimu TTK
Hroro 3a npuem nuumm: 870 28,9 33,8 131,6 999,6
Bcero 3a aenb: 55,0 63,6 251,3 1812,1
HUTOI'0 110 IPUMEPHOMY MEHIO
Htoro beaku, r Kupbl, r YraeBoasl, r KKaJ
Hroro 3a nepuox 547,5 559,9 2 327,0 16 780,1
CpenHee 3Ha4YeHHe 32 NePHOJ 54,7 56,0 232,77 1678,0

MepesaH vepes [nanok 27.05.2024 13:46 GMT+03:00 // \\
983571e8-65e3-493e-b228-0db3ca5eflba \ |_J' \
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